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Finos cortes de Atún, pepino y cebolla morada, 
marinados en Salsa Nikkei y ajonjolí, 
acompañados de tostadas de pan.
Thin cuts of tuna, cucumber and red onion, marinated in Nikkei 
sauce and sesame seeds, served with bread toast.

ARRECIFE

MENU INFANTIL
 CHILDREN'S MENU PERMANENT

ENSALADA
SALAD

Crujiente pan artesanal bañado y gratinado con 
salsa de blanca de camarones, hongos o pechuga 
de pollo.
Crusty artisan bread topped and au gratin with white sauce of 
shrimp, mushrooms or chicken breast.CARPACCIO DE SALMÓN

Finas lascas de salmón fresco aderezadas con 
aceite de oliva, jugo de limón, cebolla morada, 
alcaparras y aguacate, acompañado de pan 
recién tostado.
Thin slices of salmon garnished with olive oil, lemon juice, red 
onion, capers and avocado, accompanied by freshly baked 
bread.

WASHIMI DE PESCADO
Finas lascas de pescado fresco aderezadas al 
estilo oriental, ajonjolí tostado, cebollín jengibre, 
aceite de oliva y limón acompañado de pan 
tostado
Thin slices of fresh fish dressed in oriental style, toasted 
sesame seeds, ginger scallion, olive oil and lemon 
accompanied by toasted bread.

SLIDERS DE POLLO O RES
Hamburguesitas de res con queso americano o 
pollo con queso mozzarella.
Beef burgers with American cheese or chicken with mozzarella 
cheese

FINGER CHICKEN
Dedos de pollo empanizados 
Breaded chicken fingers

MINI PIZZA 
Jamón, queso 
Ham, cheese

AROS DE CEBOLLA TEMPURA
Aros de cebolla natural tempurizados con nuestra 
mezcla especial acompañados con salsa de 
elección elección (ajo rostizado, italiana, mayo de 
chipotle, salsa tártara)
Natural onion rings tempurated with our special blend served 
with your choice of sauce (roasted garlic, Italian, chipotle 
mayo, tartar sauce).

CROQUETAS MARINERAS
Croquetas de camarón rellenas de queso 
mozzarella acompañadas con salsa de tu 
elección*
Shrimp croquettes stuffed with mozzarella cheese 
accompanied with sauce of your choice*

ENSALADA VEGANA (NUEVO)  
Frescos vegetales y semillas, aderezada con 
vinagreta balsámica.
Fresh vegetables and seeds, dressed with balsamic vinaigrette

ENSALADA OLAS PERMANENTES 
Lechuga, maíz dulce, semillas de girasol, tomate, 
zanahoria, y pepino acompañado de crutones, 
queso y aderezo de la casa y elige tu opción de 
proteína favorita
Lettuce, sweet corn, sunflower seeds, tomato, carrot, and 
cucumber accompanied with crackers and house dressing 
and choose your favorite protein

CROQUETAS CANGREJERAS
Croquetas de cangrejo rellenas de queso 
mozzarella acompañadas con salsa de tu 
elección*
Crab croquettes stuffed with mozzarella cheese served with 
your choice of sauce*
*Salsas de elección / Sauces of choice:
Ajo rostizado
Italiana

Opciones / Options:
Pollo / Chicken  
Camarón / Shrimp
Salmón

Salsas de elección / Sauces of choice:
Ajo rostizado
Italiana
Mayochipotle 

*Todos acompañados de papas fritas
*All accompanied by french fries

TIRADITO DE ATUN

TIRADITO DE ATUN    NUEVO 8.99

8.99

5.99

7.49

8.99

8.99

4.49

11.49

11.99

7.49

ENTRADAS

Mayochipotle 
Salsa tártara

Salsa tártara
Vinagreta balsámica



LO AUTÓCTONO  
Rescatando sabores de nuestra Gastronomía Ancestral propia de 
nuestras tierras y combinadas con frescos mariscos de la región.

Rescuing �avors of our Ancestral Gastronomy, typical of our lands and combined with fresh 
seafood from the region.

7.49PUNCHES EN ALGUASHTE  
Cangrejos nativos cocinados en Salsa de Alguashte (semilla 
de ayote en polvo, hierbas aromáticas y especies) 
acompañados con huevo cocido, arroz y tortillas de maíz.
Native crabs cooked in Alguashte Sauce (ayote seed powder, aromatic 
herbs and spices) served with boiled egg, rice and corn tortillas.

14.99CAZUELA DE MARISCOS 
EN PINOL  
Frescos frutos del mar aderezados en 
Salsa de Pinol (maíz tostado y molido, 
sazonado con Achiote vegetales, 
pimientos y especies asadas) con 
guarnición de arroz y tortillas de maíz.
Fresh seafood seasoned with Pinol 7 Sauce (roasted 
and ground corn, seasoned with Achiote vegetables, 
peppers and roasted spices) garnished with rice and 
corn tortillas.



17.99 16.99

12.99

12.99

SOPAS
SOUP

MARISCADA OLA PERFECTA
Langosta, camarones jumbo, jaiba, calamar, 
pescado y mejillones cocinados a la perfección, 
pídela natural o en crema
Lobster, jumbo shrimps, crab, squid, fish and mussels cooked 
to perfection. Order it natural or in cream

MARISCADA OLITA PERFECTA
El mismo sabor, pero en versión junior, pídela 
natural o en crema
The same flavor but in a junior version, ask for it Order it natural 
or in cream

SOPA DE CAMARÓN BRONCEADO
Delicioso combinacion de camarones, pídela 
natural o en crema
Delicious combination of shrimp, ask for it natural or in cream.

SOPITA DE CAMARÓN 
BRONCEADO
La versión junior pero igual de sabrosa, pídela 
natural o en crema
The same flavor but in a junior version, ask for it Order it natural 
or in cream



Representado las mejores playas de surf del mundo
Main dishes, representing the best sur�ng beaches in the world

PULPO CORSARIO    NUEVO
Nuestra versión del Pulpo a la gallega, asado, aderezado con aceite de oliva y paprika, acompañado de papas 
Babys al romero y pan con ajo.
Our version of Galician style octopus, grilled, seasoned with olive oil and paprika, served with rosemary Babys potatoes and garlic bread.

FILETE BALI
Filete de pescado cocinado con la técnica de tu elección (al ajillo, empanizado, tempura, o a la plancha)  y 
tortilla frita
Fish fillet cooked with the technique of your choice (in garlic, breaded, tempura, or grilled)  and fried tortilla 

FILETE BALI DE FIESTA
Filete de  pescado cocinado con la técnica de tu elección (al ajillo, empanizado, tempura, o a la plancha) 
acompañado de salsa de camarones y tortilla frita
Fish fillet cooked with the technique of your choice (in garlic, breaded, tempura, or grilled) served with shrimp sauce  and fried tortilla

PESCADO OLAS PERMANENTES
Pescado frito a la perfección y tortilla frita
Fish fried to perfection and fried tortilla

Opciones / Options

Pescado queen   23.99  
Pescado curvina                    24.99   
Pescado boca colorada  26.99

2lb

PESCADO OLAS PERMANENTES BIG WAVES
¡El consentido de la casa! Pescado frito a la perfección acompañado servido con salsa de camarones y tortilla 
frita ¡tiempo de preparación 35 minutos!
The darling of the house! Fried fish to perfection served with shrimp sauce, and fried tortilla, preparation time 35 minutes

Opciones / Options

Pescado queen   27.99  
Pescado curvina                    29.99   
Pescado boca colorada  30.99

2lb

PLATOS FUERTES

24.99

12.99

14.99

PULPO 
CORSARIO



18.99

26.99

16.99

16.99

11.99

10.99

13.99

10.99

18.99

LANGOSTA FLORIANÓPOLIS EN CARNAVAL 
Langosta cocinada a la perfección rellena de camarones y gratinada y tortilla frita
Lobster cooked to perfection stuffed with shrimp and au gratin and fried tortilla.

CAMARONES FUERTEVENTURA 
Camarones jumbo cocinados al ajillo, empanizados o a la plancha acompañados de dos complementos de tu 
elección (vegetales, papas fritas, ensalada y arroz) y tortilla frita
Jumbo shrimp cooked in garlic, breaded or grilled accompanied by two complements (vegetables, french fries, salad or rice) of your choice 
and fried tortilla

LOMITO MIZATA 
Lomito de aguja a la parrilla servido con chorizo, frijoles, cuajada, aguacate, chimol, tostones y tortilla frita
Grilled sirloin steak served with chorizo, beans, cuajada, avocado, chimol, tostones and fried tortillas

FILETE DE POLLO CANTABRIA 
Pechuga de pollo a la parrilla  y tortilla frita
Grilled chicken breast and fried tortilla

SURF AND TURF 
Lomito de aguja y camarones jumbo a la parrilla servidos con dos complementos de tu elección y tortilla frita
Needle back steak and grilled jumbo shrimp served with two complements of your choice 

PUNTA JALAPEÑA 
Lomo de aguja a la parrilla servida con salsa de jalapeños y dos complementos de tu elección y tortilla frita
Needle back steak served with jalapeño sauce and two complements of your choice and fried tortilla

TACOS DE CAMARÓN O PESCADO 
Tortillas de maiz con camarones o pescado (al ajillo, empanizado o a la plancha), servidas con salsa de 
aguacate, salsa taquera y cebollín asado
Corn tortillas with shrimp or fish (garlic, breaded or grilled), served with avocado sauce, salsa taquera and grilled scallions. 

TACOS DE RES O POLLO 
Tortillas de maiz con res o pollo a la plancha, servidas con salsa de taquera, salsa verde, escabeche y chimol. 
Corn tortillas with grilled beef or chicken, served with taquera sauce and chimol.

PINCHO TRIPULANTE 
Res, costilla ahumada, camarón jumbo, pechuga de pollo, chorizo y queso. Servido con papas fritas.
Mega brochette of tenderloin, smoked rib, jumbo shrimp, chicken breast, chorizo and cheese. Served with French fries.

*complementos: Pure de papa, arroz, vegetales salteados o al vapor, papas fritas, papas baby 
al romero, ensalada fresca y tostones.
*supplements: Mashed potatoes, rice, sautéed or steamed vegetables, French fries, rosemary baby potatoes, 
fresh salad and tostones.

TACOS DE
CAMARÓN



CEVICHES Y COCTELES

CEVICHE EL PALMARCITO
De nuestra identidad gastronómica, ceviche de 
pescado marinado con jugo de maracuyá y 
especies, acompañado de tostadas de yuca.
From our gastronomic identity, fish ceviche marinated with 
passion fruit juice and spices, accompanied by cassava toast.

CEVICHE EL TUNCO
Ceviche tradicional de pescado fresco con el 
toque único de olas permanentes, servido con 
complemento de elección.
Traditional ceviche of fresh fish with the unique touch of Olas 
Permanentes, served with complement of choice.

CEVICHE EL ZUNZAL
Ceviche tradicional de camarón como no lo 
probaras en otro lugar, servido con complemento 
de elección.
Traditional shrimp ceviche that you would not taste anywhere 
else, served with complement of choice 

CEVICHE EL COCAL
Ceviche tradicional de calamar marinado en 
limón, servido con complemento de elección.
Traditional squid ceviche marinated in lemon, served with 
complement of choice.

CEVICHE COSTA DEL SOL NACIONAL
Ceviche tradicional de caracol cocinado a la 
perfección, servido con complemento de 
elección.
Traditional snail ceviche cooked to perfection, served with a 
complement of choice

CEVICHE EL ZONTE
Ceviche tradicional de pulpo preparado como a ti 
te gusta, servido con complemento de elección.
Traditional octopus ceviche prepared, as you like, served with 
a complement of choice.

CEVICHE LAS FLORES
Ceviche tradicional de cangrejo servido con 
complemento de elección.
Traditional crab ceviche served with a complement of choice.

CEVICHE PUNTA ROCA 
Coctel de camarón servido en salsa rosada o salsa 
roja servido con complemento de elección.
Shrimp cocktail served in a pink sauce or red sauce served with 
a complement of choice.

CEVICHE MAJAHUAL 
Clásico como la playa más conocida de el 
salvador, Coctel de conchas, acompañado de 
Chirmol y servido con complemento de elección.
Classic as the best-known beach in El Salvador, cocktail of 
shellfish accompanied by pico de gallo and served with a 
complement of choice.

CEVICHE OLAS PERMANENTES 
Prueba todos nuestros mariscos en un solo plato, 
camarón, pescado, calamar, pulpo, caracol 
nacional, cangrejo y conchas.
Try all our seafood in one dish, shrimp, fish, squid, octopus, 
national snail, crab and shells.

DOCENA DE CONCHAS ABIERTAS
Dozen open shells

Los clásicos representando las mejores playas de surf en El Salvador
The classics, representing the best sur�ng beaches in El Salvador

12.99

9.49 12.99

17.99

12.99

13.99

11.99

11.99

15.99

10.49

14.49



DÚOS DINÁMICOS

PERSONALIZADOS
PERSONALIZED

CEVICHE PESCADO Y CAMARÓN
Fish and shrimp ceviche

CEVICHE DE PESCADO Y CALAMAR
Fish and squid ceviche

CEVICHE DE CAMARÓN Y CALAMAR
Shrimp and squid ceviche

CEVICHE DE CAMARÓN Y PULPO
Shrimp and octopus ceviche

CEVICHE DE CAMARÓN Y CARACOL
Shrimp and snail ceviche

CEVICHE DE CAMARÓN Y CANGREJO
Shrimp and crab ceviche

TRES INGREDIENTES

Escoge tus mariscos

Three ingredients

Choose your shellfish

Elige tu salsa
 choose your sauce

Elije tu complemento
 Choose your complement

COCTEL DE CAMARÓN Y CALAMAR 
Shrimp and squid cocktail

COCTEL DE CAMARÓN Y CANGREJO 
Shrimp and crab cocktail

COCTEL DE CONCHAS Y CAMARÓN 
Shellfish and shrimp cocktail

COCTEL DE CONCHAS Y CARACOL 
Shellfish and snail cocktail 

COCTEL DE CONCHAS Y CALAMAR 
Shellfish and squid cocktail

Camarón / Shrimp
Pescado / fish
Concha / shell
Caracol nacional / National snail
Cangrejo / crab
Calamar / squid
pulpo / octopus

Salsa rosada, clásica pero distinta
Pink sauce, classic but different

Salsa roja, receta original de olas permanentes 
elaborada con jugo de tomate y cítricos
Red sauce, original recipe for permanent 
waves made with tomato juice and citrus

Salsa de aguacate, al puro estilo mexicano
Avocado sauce, pure Mexican style

Galleta salada / Cracker
Pancito tradicional / traditional bun

Cambio por pulpo por $2.49 adicionales
Exchange for octopus for an additional $2.49

13.49

12.49

12.99

14.99

13.99

11.99

13.99

13.99

12.49

11.49

11.99

15.99



PIZZAS

PIZZA HAWAIANA

Grande 13.99    mediana 9.99    personal 5.99

Masa crujiente, queso mozzarella, salsa de pizza, 
piña caramelizada, cebolla morada, jamón y 
tocino.
Crispy dough, mozzarella cheese, pizza sauce, caramelized 
pineapple, red onion, ham and bacon.

FULL CARNES

Grande 14.49    mediana 11.99    personal 7.99

¡Para los carnívoros! Masa crujiente, queso 
mozzarella, salsa de pizza, trocitos de carne, 
carne molida, tocino, pepperoni, cebolla morada.
For carnivores! Crispy dough, mozzarella cheese, pizza sauce, 
minced meat, ground beef, bacon, pepperoni, purple onion

CORALINA

Grande 16.99    mediana 12.49    personal 7.99

¡La consentida de la casa! Masa crujiente, queso 
mozzarella, salsa Alfredo, camarones y albahaca
The spoiled of the house, Crispy dough, mozzarella cheese, 
Alfredo sauce, shrimp and basil

DELI VEGGIE

Grande 13.49   mediana 10.99   personal 6.99

¡Por si lo carne no es lo tuyo! Masa crujiente, 
queso mozzarella, salsa de pizza, pimientos de 
colores, cebolla morada, tomate, zuquini, 
albahaca fresca chimichurri de ajo
¡In case meat is not your thing! Crispy dough, mozzarella 
cheese, pizza sauce, colorful peppers, red onion, tomato, 
zucchini, basil, fresh garlic chimichurri

PIZZA SINFONÍA DE MARISCOS

Grande 16.99    mediana 14.49    personal 7.99

Perfecta combinación de mariscos en una pizza, 
masa crujiente, queso mozzarella, salsa de pizza
Perfect combination of seafood on a pizza, crunchy dough, 
mozzarella cheese, pizza sauce

PIZZA AL GUSTO

Grande 12.99    mediana 9.99    personal 5.99

Elije 1 ingrediente: hongos, jamón, tocino o 
pepperoni
Choose 1 ingredient: mushrooms, ham, bacon or pepperoni

PIZZA FESTIVA

Grande 13.99    mediana 9.99    personal 5.99

Masa crujiente, queso mozzarella, salsa Alfredo, 
champiñones, tocino, cebolla morada, espinaca
Crispy dough, mozzarella cheese, Alfredo sauce, mushrooms, 
bacon, red onion, spinach

PIZZA MEXICANA

Grande 13.99    mediana 9.99    personal 6.99

Masa crujiente, queso mozzarella, salsa de pizza, 
costilla ahumada de cerdo, mayo chipotle, 
cebolla morada, maíz dulce, jalapeño asado y 
aguacate
Crispy dough, mozzarella cheese, pizza sauce, smoked pork 
rib, chipotle mayo, red onion, sweet corn, roasted jalapeño and 
avocado

BUFFALO CHICK

Grande 15.49    mediana 10.99     personal 6.99

Masa crujiente, queso mozzarella, salsa Buffalo, 
trocitos de pechuga de pollo, tocino, cebolla 
morada
Crispy dough, mozzarella cheese, Buffalo sauce, diced chicken 
breast, bacon, red onion

PIZZA GAUCHA

Grande 15.49    mediana 10.99    personal 6.99

Masa crujiente, queso mozzarella, salsa de pizza, 
chorizo, trocitos de carne, cebolla morada, 
hojuelas de chile, cebollín y chimichurri de ajo
Tomato sauce, buffalo sauce, mozzarella cheese, pork 
sausage, beef, red onion, chili flakes, scallion and garlic sauce

PIZZA OLAS PERMANENTES

Grande 16.99    mediana 13.49    personal 7.99

¡Máxima expresión del sabor! Masa crujiente, queso mozzarella, salsa de pizza, 
pepperoni, champiñones, jamón, camarones, aceitunas negras, pimientos y 
cebolla morada
The ultimate taste of expression!, Crispy dough, mozzarella cheese, pizza sauce, pepperoni, 
mushrooms, ham, shrimp, black olives, peppers and red onion
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Carne 100% de res, pan artesanal hecho en casa, 
queso mozzarella derretido, tocino, aros de 
cebolla temporizados y queso frito bañado con 
salsa BBQ, acompañado de papas fritas o aros de 
cebolla
Half a pound of 100% beef, handmade bread, melted 
mozzarella cheese, bacon, tempted onion rings and fried 
cheese bathed with BBQ sauce, accompanied by French fries 
or onion rings

HAMBURGUESAS

ALL AMERICAN RELOADED
Carne 100% de res, pan artesanal hecho en casa, 
tocino, queso americano, cebolla caramelizada, 
lechuga tomate acompañado de papas fritas o 
aros de cebolla
Half a pound of 100% beef, homemade bread, bacon, american 
cheese, caramelized onions, tomato lettuce with French fries 
or onion rings

PHILLY CHICKEN 2.0
Renovado, más rico y más grande, baguet, 
pechuga de pollo, pimientos y cebolla salteados, 
aguacate y queso mozzarella derretido, 
acompañado de papas fritas o aros de cebolla
Renovated, tastier and bigger, half a baguette; sautéed 
chicken breast, peppers and onion. Served with avocado, 
melted mozzarella cheese and accompanied with French fries 
or onion rings

BURGER ROCK
Exquisita combinación torta de pescado y 
camarón empanizada con cebollines salteados, 
acompañada con salsa buffalo y calamares 
frescos, servido con tostones
Exquisite combination of fish and shrimp cake breaded with 
sautéed chives, accompanied with buffalo sauce and fresh 
squid, served with tostones

ROAST CHICKEN BURGER
Pechuga de pollo perfectamente asada, 
aderezada con mayonesa francesa, lechuga 
fresca, acompañada de papas fritas.
Perfectly grilled chicken breast, dressed with French 
mayonnaise, fresh lettuce, accompanied by French fries.

EL ZONTE BURGER
Filete de pescado empanizado, servido en pan 
artesanal hecho en casa, servido con salsa de 
camarones sobre una cama de lechuga, tomate y 
cebolla morada fresca, acompañado de papas 
fritas o aros de cebolla
Breaded fish fillet, served in homemade bread with shrimp 
sauce on lettuce, tomato and fresh red onion, served with 
French fries or onion rings

BBQ TEMPURA ONION

9.99

10.99

11.99

8.99

11.99

8.99



PASTAS Y ARROCES

FETUCCINI A LA PESCADORA
Sabrosa pasta elaborada con camarones, 
pescado, calamar y mejillones servida de pan con 
ajo
Tasty pasta made with shrimp, fish, squid and mussels served 
with bread with garlic

CAPITÁN GARFIO
Deliciosa pasta elaborada con salsa Alfredo, 
camarones y espinaca servida de pan con ajo
Delicious pasta made with Alfredo sauce, shrimp and spinach 
served with garlic bread

BUCANERO DE POLLO 
CON HONGOS
Exquisita pasta elaborada con salsa Alfredo, 
pechuga de pollo y hongos servida con pan con 
ajo
Exquisite pasta made with Alfredo sauce, chicken breast and 
mushrooms served with garlic bread

ARROZ DEL PUERTO
Elaborado con camarones, pescado, calamar y 
mejillones servida de pan con ajo
Made with shrimp, fish, squid and mussels served with garlic 
bread

ARROZ CON CALAMARES
Delicioso arroz con calamares salteados o en su 
tinta, acompañado de pan con ajo
Delicious rice with sautéed squid or in its ink, accompanied by 
bread with or without garlic

ARROZ PIRATA
Arroz con camarones salteados en ajo y 
mantequilla
Stir fried rice with shrimp sautéed in garlic and butter

12.99

11.99

11.99

11.99
10.99

10.99



16.99

9.99

27.99

9.99

32.99

12.99

12.99

10.99

9.99

8.99

14.49

PARA COMPARTIR

TOP 3
Camarón, calamar y pescado servido a tu gusto 
(empanizado, tempura o al ajillo) servido con 
salsa de tu elección y tortilla frita (Salsa ajo 
rostizado, Salsa italiana, Mayochipotle, salsa 
tartara)
Shrimp, squid and fish prepared as you wish (breaded, 
tempura or in garlic) served with sauce of your choice (roasted 
garlic sauce, Italian sauce, or Mayochipotle, tartar sauce) and 
fried tortilla

CAMARÓN PARA LA TROPA
Camarones empanizados o al ajillo servidos con 
salsa de elección (Salsa ajo rostizado, Salsa 
italiana, Mayochipotle, salsa tartara) y tortilla frita
Breaded shrimp or in garlic served with sauce of choice 
(roasted garlic sauce, Italian sauce, Mayochipotle, tartar 
sauce) and fried tortilla

CALAMARES PARA LA TROPA
Calamares empanizados o al ajillo servidos con 
salsa de elección (Salsa ajo rostizado, Salsa 
italiana, Mayochipotle, salsa tartara) y tortilla frita
Breaded squid or in garlic served with sauce of choice (roasted 
garlic sauce, Italian sauce, Mayochipotle, tartar sauce) and 
fried tortilla

DEDITOS DEL CAPITÁN
Deditos de pescado empanizados servidos con 
salsa de elección (Salsa ajo rostizado, Salsa 
italiana, Mayochipotle, salsa tartara) y tortilla frita
Breaded fish fingers served with sauce of choice (roasted 
garlic sauce, Italian sauce, Mayochipotle, tartar sauce) and 
fried tortilla

CHILINACHO HURACÁN
Nachos bañados con chili con carne autentico 
mexicano, chimol, queso cheddar, crema y salsa 
de aguacate
Nachos topped with authentic Mexican chili with meat, chimol, 
cheddar cheese, sour cream and avocado salsa

QUESADILLAS OLAS PERMANENTES
Quesadillas rellenas de tu proteína favorita con 
queso mozzarella, servida con Chirimol y salsa de 
aguacate ¡te sorprenderás!
Quesadillas filled with your favorite protein and mozzarella 
cheese, served with Chirimol and avocado sauce, you will be 
surprised!

Opciones / Options:

6 unidades / 6 units 7.99
11.9912 unidades / 12 units

Pollo / Chicken  
Camarón / Shrimp
Hongos / mushrooms
Carne / meat

PLATO PIRATA
Carnita asada, chorizos, costilla ahumada, pollo, 
frijoles, aguacate, chimol, escabeche y tortilla 
frita
Carnita asada, chorizos, smoked ribs, chicken, beans, avocado, 
chimol, escabeche and tortilla chips

CHORIZO PLAYERO
Chorizos servidos con frijoles, cuajada, aguacate, 
chimol y tortilla frita
Chorizos served with beans, avocado curd, Chirimol and fried 
tortilla

SÚPER PLATO 
OLAS PERMANENTES
Perfecto para compartir. Camarones, calamares y 
deditos de pescado empanizados, carnita a la 
parrilla, costilla ahumada, chorizos, queso frito, 
frijoles, chimol, aguacate, salsa tártara.
Perfect for sharing. Breaded shrimp, calamari and fish fingers, 
grilled carnita, smoked ribs, chorizo, fried cheese, refried 
beans, chimol, avocado, tartar sauce

ALITAS ARENA DE MAR
Frescas alitas de pollo rebosadas, acompañadas 
de pepino, zanahoria y salsa tártara, bañadas o 
acompañadas de la salsa a elegir (Salsa Buffalo, 
Salsa BBQ, Ajo Parmesano o Ajo Rostizado)
Fresh chicken wings, served with cucumber, carrot and tartar 
sauce, dipped or served with your choice of sauce (Buffalo 
Sauce, BBQ Sauce, Garlic Parmesan or Roasted Garlic)

PARRILLADA TRASATLÁNTICO
Ideal para tu bolsillo, lomito, pechuga 
deshuesada, chorizos, costilla ahumada, 
acompañada de frijoles refritos, Chirimol 
aguacate y tortillas al estilo de olas
Ideal for your pocket, tenderloin, boneless breast, chorizo, 
smoked ribs, accompanied by refried beans, avocado Chirimol 
and tortillas in the style of Olas

COSTILLAS SURFERS
costilla ahumada servidas con salsa de tu 
elección (BBQ, BUFFALO, ajo parmesano)
smoked ribs served with sauce of your choice (BBQ, BUFFALO, 
garlic parmesan)



Aguacate
Bastones De Pepino
Cebolla Caramelizada
Chile Jalapeño
Chorizo Pequeño
Cuajada
Galleta
Jamón
Mayonesa
Pan Con Ajo
Pancito Coctel
Pepperoni
Queso Duro
Queso Mozarella
Salsa Ajo Rostizado
Salsa BBQ
Queso Americano
Salsa Italiana
Salsa Roja
Salsa Tártara
Tortilla De Taco
Kétchup
Huevo

Frijoles
Hongos
Limón
Mostaza
Pan P/ Carpaccio
Papas Fritas
Piña Caramelizada
Queso Frito
Salsa Ajo Parmesano
Salsa De Aguacate
Salsa Buffalo
Salsa Chipotle
Salsa Queso Cheddar
Salsa Rosada
Tocino
Tortilla Nacional
Vegetales Plato
Frijoleada
Plátano Frito

EXTRAS

1.49
1.49
1.49
1.49
1.49
1.49
0.99
1.49
0.99
0.99
0.99
1.49
0.99
0.99
1.49
1.49
1.50
1.49
1.50
1.49
0.99
0.99
1.99

1.49
1.49
0.99
0.99
0.99
1.49
1.49
0.99
1.49
1.49
1.49
1.49
1.49
1.49
1.49
0.99
1.49
1.49
0.99

FLAN DE COCO

POSTRES

Coconut flan

PORCIÓN DE SEMITA
Semita portion

QUESADILLA ARTESANAL
handmade quesadilla

2.75

3.50

3.99

1.75

BROWNIE SUNDAY 
Exquisito brownie acompañado de helado y salsa 
de chocolate, servido en copa
Exquisite brownie accompanied by ice cream and chocolate 
sauce, served in a glass

3.99 3.99ROCA DE CHOCOLATE 
Galleta de chocolate, frita en tempura con helado 
de vainilla, salsa de fresa y azúcar glass
Exquisite Chocolate cookie, fried in tempura with vanilla ice 
cream, strawberry sauce and icing sugar

DAMA BLANCA 
Crujiente waffles, sorbete, salsa de chocolate y 
azúcar glass.
Crispy waffles, ice cream, chocolate sauce and icing sugar.

DESSERTS



BEBIDAS CALIENTES

TAZA DE CHOCOLATE
Cup of chocolate

TAZA DE CHOCOLATE 
CON LECHE
Cup of chocolate with milk

TAZA DE TE CALIENTE
Cup of hot tea
Consulta disponibilidad. / Check availability.

2.25ESPRESSO 
Un café concentrado y lleno de carácter, con una crema 
espesa que resalta su sabor robusto y puro
A concentrated coffee full of character, with a thick crema that highlights 
its robust and pure flavor

2.50AMERICANO 
Un espresso suave y alargado con agua caliente, perfecto 
para disfrutar de un sabor intenso y equilibrado
A smooth, elongated espresso with hot water, perfect for enjoying an 
intense and balanced flavor

2.25LUNGO 
Un espresso más largo, con más agua, que resulta en un 
café más suave y menos concentrado, pero igualmente 
delicioso
A longer espresso, with more water, resulting in a smoother and less 
concentrated coffee, but equally delicious

2.75CORTADO 
Un espresso acompañado de una pequeña cantidad de 
leche caliente, creando el balance perfecto entre fuerza y 
suavidad
An espresso accompanied by a small amount of hot milk, creating the 
perfect balance between strength and smoothness

2.75
1.95

2.50

LATTE 
Leche vaporizada y un toque de espresso, creando una 
bebida suave y cremosa para los amantes de un café 
delicado
Steamed milk and a touch of espresso, creating a smooth and creamy 
beverage for delicate coffee lovers

3.25

2.25

CAPUCHINO 
Espuma de leche aterciopelada y espresso, creando una 
mezcla perfecta de cremosidad y sabor fuerte con un 
toque suave
Velvety milk foam and espresso, creating a perfect blend of creaminess 
and strong flavor with a smooth touch



BEBIDAS FRIAS

1 fruit frozen
3.00

3.25

3.50

3.00

3.00

2.75

3.00

3.00

3.75

1.75

1.50

1.50

1.50

FROZEN DE 1 FRUTA 

frozen melon lemonade
FROZEN LIMONADA DE MELÓN 

Orangeade
NARANJADA 

Orangeade with soda
NARANJADA CON SODA 

Natural orange juice
JUGO DE NARANJA NATURAL 

Orange juice with carrot
JUGO DE NARANJA CON ZANAHORIA 

Iced tea
TE HELADO 

Mineral water
AGUA MINERAL 

water bottle
AGUA EMBOTELLADA 

tradicional 2.75 con soda 3.00

LIMONADA 

GASEOSA 

2 fruit frozen
FROZEN DE 2 FRUTAS 

3 fruit frozen
(sandia, fresa, piña, melón, papaya, fruta de temporada)
(watermelon, strawberry, pineapple, melon, papaya, seasonal fruit)

FROZEN DE 3 FRUTAS 

FROZEN ATARDECER DEL ZONTE 
Bebida de la casa, el sabor del zonte en un frozen, mezcla 
de 3 jugos Sandia, naranja y limón
House drink, the flavor of zonte in a frozen, mix of 3 watermelon, orange 
and lemon juices

CLASSIC LIMONADE  

RED
con un toque de sandía y granadina
with a hint of watermelon and grenadine

BLUE
sabor a pina y blue curacao
pineapple and blue curacao flavor

PINK
con un toque de fresa
with a hint of strawberry

GREEN
combinación de hierba buena, 
albahaca y menta o elige la 
que prefieras
combination of good grass or basil or mint, 

choose the one you prefer

3.50



GALLO                 

GOLDEN  

SUPREMA  

REGIA 750 ML

CORONA

PILSENER                   

VICTORIA

ESTRELLA DAM                      

        

MICHELADAS

CERVEZAS

Perfecta combinación de limón, salsa inglesa, sal un 
toquecito de Jalisco y nuestro ingrediente secreto.
Perfect combination of lemon, Worcestershire sauce, salt, a touch 
of Jalisco and our secret ingredient

1.50TRADICIONAL / TRADITIONAL

Si te gustan los sabores diferentes, combinación de 
rosa de Jamaica y naranja, perfecta para días de 
calor.
If you like di�erent �avors, a combination of Jamaican rose 
and orange, perfect for hot days

2.00FRUTAL / FRUITY

Elaborada en base de jugo de tomate
Made from tomato juice

2.00ACAPULQUEÑA 
Mix de tamarindo, chile tabasco y rodajas de 
jalapeño, déjate impresionar por sus sabores
Mix of tamarind, tabasco chile and jalapeño slices, let 
yourself be impressed by its �avors

2.00TROPICOSA

MONTE CARLO         3.50
MODELO  3.75
MICHELOB ULTRA 3.75
SMIRNOFF  3.75
TOÑA                           2.75                     

STELLA                       3.75
CARLSBERG              3.75
AMSTEL ULTRA         3.75
MILLER DRAFT          3.75

2.25
2.75
2.75
4.50
3.75
2.75
2.75
3.75

BEERS



LOS QUE PREFIEREN ELLAS, PERO GUSTAN TAMBIÉN A ELLOS
THOSE WHO PREFER THEM, BUT ALSO LIKE THEM

DRINKS

La bebida preferida de muchos en toda ocasión que 
se extrae del morro en su combinación perfecta con 
un ron añejo
The favorite drink of many in all occasions that is extracted 
from the snout in its perfect combination with an old rum

RON CHATA  

Sentirás que ya lo conoces, pero es nuevo Ron de 
coco, mezcla de jugos tropicales y hierba buena
The favorite drink of many in all occasions that is extracted 
from the snout in its perfect combination with an old rum

DEJA VU
Ideal para ellas, trago tropical y suave, base de ron de 
coco, piña y cranberry
Ideal for them, tropical and soft drink, base of coconut rum, 
pineapple and cranberry

DE NIÑA

Un trago cítrico pero distinto, vodka, sour mix
A citric but di�erent drink, vodka, sour mix

SOUR FREEE
Bebida refrescante, perfecta combinación del gin
Refreshing drink, perfect combination of gin (blueberry or 
cucumber)

GIN DE MORA O GIN DE PEPINO 

El que no puede faltar, ron, hierba buena y otras 
especies
The one that you can’t miss, rum, peppermint and other 
spices 

MOJITO CUBANO  

El coctel más popular de todos, tequila y jugo de 
limón, perfectamente combinados.
The most popular cocktail of all, tequila and lemon juice, 
perfectly combined 

MARGARITA CLÁSICA 

Jugo de naranja, vodka y el toque de olas 
permanentes
Orange juice, vodka and olas permanentes’ special touch

DESTORNILLADOR 

Deliciosa combinación leche de coco, jugo de piña y 
ron
Delicious combination of pineapple juice, coconut milk and 
rum

PIÑA COLADA

Jugo de naranja y tequila
Orange juice and tequila

TEQUILA SUNRISE

El de tradición y gaseosa
The traditional and soda 

CUBA LIBRE   

Perfecta combinación de ron de coco, vodka y jugo 
de naranja con un delicado toque de granadina
Perfect combination of coconut rum, vodka and orange 
juice with a delicate touch of grenadine

ORANGEBU  

5.00 c/u



WHISKY JOHNNIE 
WALKER BLACK LABEL  

VODKA SMIRNOFF RED    

VODKA FINLADIA      

RON BOTRAN 8 AÑOS    

JAGERMEISTER

mezcla de jugos tropicales y ron
mix of tropical juices and rum

CONGA

Tequila, vino tinto y toques al mejor estilo olas
Tequila, red wine and other touches in the best olas’ style

LADY BLU

Tequila, vino tinto y toques al mejor estilo olas
Tequila, red wine and other touches in the best olas’ style

LA CLÁSICA

La combinación perfecta de tequila con licor de 
sabores, un detalle de lima, lista y fresca para tu 
gusto, elige tu sabor
The perfect combination of tequila with �avored liquor, a 
detail of lime, ready and fresh for your taste, choose your 
�avor

¡QUE PALOMA CON SABOR!

Wisky + crema baileys irish

JACK DE CRÈME

smoothie de sandia, tequila, limón y jalapeño.

RED HOT

SHOTS

Sencillo Doble Sencillo Doble

TEQUILA JARANA

TEQUILA JIMADOR  

WHISKY FIREBALL  

WHISKY SOMETHING 
SPECIAL   

WHISKY JACK DANIELS

2.75 4.50

6.00

5.50

6.00

6.50

5.99

3.75

4.00

5.00

3.25
2.75

3.75
3.00

3.00

3.75

8.00

4.50

5.00

5.00

6.00

*consulta por disponibilidad y precios en botella o litro
¡¡¡Vino consulta disponibilidad!!!

*ask for availability and prices in bottles or liters.
Wine check availability!!!



DESAYUNOS
OLAS PERMANENTES

de 7:00am a 11:00am
Lunes a domingo



O L A S  P E R M A N E N T E S

BUENA VISTA APARTMENTS

El Zonte

CLASES DE SURFYOGAHOSPEDAJE

6840 9023 2103 3145

Sucursal Zonte

olaspermanentes.surf



Sucursal Escalón

olaspermanentes.surf

7809 8129 2207 2855


