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OLAS PERMANENTES



CAMPESINO

GRINGAS DEL MARPANCAKES



CONTINENTAL 2.99

3.99

5.99

5.99

5.99

5.99

5.99

DESAYUNO
BREAKFAST

Tostadas francesas rebosadas en azúcar y canela, 
acompañadas de miel maple y mantequilla
french toast topped with cinnamon sugar and cinnamon, 
served with maple syrup and butter

AMERICANO
Desayuno continental complementado con dos 
huevos al gusto (estrellados o revueltos)
Continental breakfast complemented with two eggs of your 
choice (fried or scrambled).

CASERO SALVADOREÑO

CASERO SALVADOREÑO

Huevos al gusto, frijoles, plátano, queso, crema, 
pan o tortillas.
Eggs to taste, beans, fried plantain, Salvadorean cheese, 
cream, bread or tortillas

RANCHERO
Huevos al gusto, con salsa ranchera, aguacate, 
frijoles, queso, crema, pan o tortillas.
Eggs to taste with ranchera sauce, avocado, beans, 
Salvadorean cheese, cream, bread or tortillas

CAMPESINO
Tamal de pollo, frijoles, plátano, crema, pan o 
tortilla.
Chicken tamale, beans, plantain, cream, bread or tortilla.

PANCAKES
Servidos con miel de maple
Served with maple syrup 

HUEVOS CRIOLLOS
Deliciosa combinación de tortilla de maíz frita, 
chorizo salvadoreño, salsa ranchera y huevos 
frescos, acompañados de Frijoleada 
(combinación de tres tipos de frijoles guisados) y 
crema.
Delicious combination of fried corn tortilla, Salvadoran 
sausage, ranchera sauce and fresh eggs, accompanied by 
Frijoleada (a combination of three types of stewed beans) and 
cream.
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6.99

6.99

6.99

8.99

8.99

OMELETTE JAMON Y QUESO
Omelette de jamón y queso americano 
acompañados de frijoles, salsa ranchera, 
mantequilla, pan o tortilla.
Ham and American cheese omelette served with beans, 
ranchero sauce, butter, bread or tortilla.

OMELETTE DE VEGETALES Y QUESO
Omelette con vegetales y queso mozarella, 
acompañados de frijoles, salsa ranchera, 
mantequilla, pan o tortilla.
Omelette with vegetables and mozarella cheese, served with 
beans, ranch sauce, butter, bread or tortilla.

BENEDICTOS DE LA CASA
Huevos pochados, montados en pan tostados con 
jamón, salsa de queso, acompañados de papa 
hash Brown y fruta de estación.
Poached eggs served on a toast with ham, cheese sauce, 
accompanied with hash brown potatoes and seasonal fruits 

WAFFLES WAVES
Crujiente waffles, acompañados de miel maple, 
salsa de chocolate y frutas de estación.
Crispy waffles accompanied by maple syrup, chocolate sauce 
and seasonal fruit

DELI AMERICANO
Pan Baguette, huevo, queso americano y jamón, 
acompañado con papas francesas 
Stuffed with egg, American cheese and ham, served with 
French fries

GRINGAS DEL MAR
Tortillas de harina a la plancha rellenas de Cola de 
camarón, huevo y queso mozarella, acompañadas 
con frijoles y salsa ranchera
Grilled flour tortillas filled with shrimp tail, egg and mozzarella 
cheese, served with beans and ranchera sauce.

OMELETTE NEPTUNO
Exquisito omelette relleno de queso mozarella 
bañado con nuestra exquisita salsa de 
camarones, acompañado de frijoles, mantequilla 
y pan
Exquisite omelette filled with mozzarella cheese and topped 
with our exquisite shrimp sauce, served with beans, butter and 
bread.

FRUTAS 
Fruta de estación, yogurt, granola y miel de abeja
Seasonal fruits with granola, yogurt and bee honey

*Todos acompañados por café americano con refill
*All accompanied by American coffee with refill

OMELETTE NEPTUNO



FLAN DE COCO

Aguacate
Bastones De Pepino
Cebolla Caramelizada
Chile Jalapeño
Chorizo Pequeño
Cuajada
Galleta
Jamón
Mayonesa
Pan Con Ajo
Pancito Coctel
Pepperoni
Queso Duro
Queso Mozarella
Salsa Ajo Rostizado
Salsa BBQ
Queso Americano
Salsa Italiana
Salsa Roja
Salsa Tártara
Tortilla De Taco
Kétchup
Huevo

Frijoles
Hongos
Limón
Mostaza
Pan P/ Carpaccio
Papas Fritas
Piña Caramelizada
Queso Frito
Salsa Ajo Parmesano
Salsa De Aguacate
Salsa Buffalo
Salsa Chipotle
Salsa Queso Cheddar
Salsa Rosada
Tocino
Tortilla Nacional
Vegetales Plato
Frijoleada
Plátano Frito

EXTRAS

POSTRES

Coconut flan

PORCIÓN DE SEMITA
Semita portion

QUESADILLA ARTESANAL
handmade quesadilla
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BROWNIE SUNDAY 
Exquisito brownie acompañado de helado y salsa 
de chocolate, servido en copa
Exquisite brownie accompanied by ice cream and chocolate 
sauce, served in a glass

3.99 3.99ROCA DE CHOCOLATE 
Galleta de chocolate, frita en tempura con helado 
de vainilla, salsa de fresa y azúcar glass
Exquisite Chocolate cookie, fried in tempura with vanilla ice 
cream, strawberry sauce and icing sugar

DAMA BLANCA 
Crujiente waffles, sorbete, salsa de chocolate y 
azúcar glass.
Crispy waffles, ice cream, chocolate sauce and icing sugar.

DESSERTS



BEBIDAS CALIENTES

TAZA DE CHOCOLATE
Cup of chocolate

TAZA DE CHOCOLATE 
CON LECHE
Cup of chocolate with milk

TAZA DE TE CALIENTE
Cup of hot tea
Consulta disponibilidad. / Check availability.

2.25ESPRESSO 
Un café concentrado y lleno de carácter, con una crema 
espesa que resalta su sabor robusto y puro
A concentrated coffee full of character, with a thick crema that highlights 
its robust and pure flavor

2.50AMERICANO 
Un espresso suave y alargado con agua caliente, perfecto 
para disfrutar de un sabor intenso y equilibrado
A smooth, elongated espresso with hot water, perfect for enjoying an 
intense and balanced flavor

2.25LUNGO 
Un espresso más largo, con más agua, que resulta en un 
café más suave y menos concentrado, pero igualmente 
delicioso
A longer espresso, with more water, resulting in a smoother and less 
concentrated coffee, but equally delicious

2.75CORTADO 
Un espresso acompañado de una pequeña cantidad de 
leche caliente, creando el balance perfecto entre fuerza y 
suavidad
An espresso accompanied by a small amount of hot milk, creating the 
perfect balance between strength and smoothness

2.75

1.95

2.50

LATTE 
Leche vaporizada y un toque de espresso, creando una 
bebida suave y cremosa para los amantes de un café 
delicado
Steamed milk and a touch of espresso, creating a smooth and creamy 
beverage for delicate coffee lovers

3.25

2.25

CAPUCHINO 
Espuma de leche aterciopelada y espresso, creando una 
mezcla perfecta de cremosidad y sabor fuerte con un 
toque suave
Velvety milk foam and espresso, creating a perfect blend of creaminess 
and strong flavor with a smooth touch



BEBIDAS FRIAS

1 fruit frozen
3.25
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FROZEN DE 1 FRUTA 

frozen melon lemonade
FROZEN LIMONADA DE MELÓN 

Orangeade
NARANJADA 

Orangeade with soda
NARANJADA CON SODA 

Natural orange juice
JUGO DE NARANJA NATURAL 

Orange juice with carrot
JUGO DE NARANJA CON ZANAHORIA 

Iced tea
TE HELADO 

Mineral water
AGUA MINERAL 

water bottle
AGUA EMBOTELLADA 

tradicional 2.75 con soda 3.00

LIMONADA 

GASEOSA 

2 fruit frozen
FROZEN DE 2 FRUTAS 

3 fruit frozen
(sandia, fresa, piña, melón, papaya, fruta de temporada)
(watermelon, strawberry, pineapple, melon, papaya, seasonal fruit)

FROZEN DE 3 FRUTAS 

FROZEN ATARDECER DEL ZONTE 
Bebida de la casa, el sabor del zonte en un frozen, mezcla 
de 3 jugos Sandia, naranja y limón
House drink, the flavor of zonte in a frozen, mix of 3 watermelon, orange 
and lemon juices



olaspermanentes.surf

7809 8129 2207 2855


